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FESTE ZAHNSPANGEN

Eine festsitzende Zahnspange -
auch Multibandapparatur
(MB) genannt - beinhaltet
Brackets und Bd&nder die mit
speziellen, zahnfreundlichen
Klebern mit den Z&hnen
verbunden sind und einen
Drahtbogen aufhnehmen
kdnnen. Unabhdngig vom
Alter des Patienten kdnnen mit
geringen Kréften die Z&dhne mit
dieser MB gezielt  drei-
dimensional bewegt werden
(nur  mit herausnehmbaren
Spangen ist eine Kraftwirkung
in eine bestimmte Dimension
oder Richtung nicht méglich).
Die konstanten Wirkungskrafte
der MB sind so gering dosiert,
dass sie die Z&hne schonend
bewegen. Dennoch ist es
wichtig, bei der MB-Apparatur
besonders auf eine sorgfdltige
Mundhygiene zu achten, um
die Zdhne in Regionen von
Brackets und Bdndern vor
Zahnbeldgen und Karies zu
schutzen.
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zur kieferorthopadischen Behandlung
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FAKTEN

Anbringungstermin: (vormittags) Fotos,
Reinigung, Beklebung u.
Hygieneaufkl@rung — bitte mit
erziehungsberechtigter Person— Dauer
ca. 1.5h — Geschenk: Putzetuil

Tragedavuer: 1,5 Jahre, in Einzelfdllen
|&nger oder kirzer.

Konftrollintervalle: ca. alle 6-10
Wochen, je ca. 30 min.

Fir Reparaturen an Brackets, Gummis
oder Draht bitten wir um telefonische
Terminvereinbarung!

Reinigung:

3 x taglich mit Elekiro- o. Hand-
zahnbUrste, Zahnzwischenraum-
bUrsten, Zahnseide, Munddusche
Putzreihenfolge:

IAK — erst Innen-, dann AuBen-, zuletzt
Kauflachen.

Ernahrung: Harfere Lebensmittel wie
z.B. NUsse, Apfel, Brotkrusten o.
Steinobst mUssen erst zerkleinert (nicht
abgebissen) werden. Auf klebrige
SUBigkeiten bitte ganz verzichten!

Enffernung der MB: (vormittags)
Reinigung, Zahnformkorrektur,
Einbringung der Retainer, Entfernung
der MB, Zahnpolitur, Abdricke,
Réntgenbilder und Fotos i.d.R. Dauer
ca. 1.5h

Der Behandlungserfolg der Multibandapparatur ist zwar weitgehend

unabhdngig von der Patientenmitarbeit, eine sorgfdltige hdusliche

Pflege von Z&hnen und Spange ist jedoch zur Vorbeugung von Karies

unerldsslich. Bei nicht ausreichender Mundhygiene behalten wir uns

vor, die Behandlung mit der festsitzenden Spange vorzeitig
abzubrechen.

BEHANDLUNGSABLAUF DER MB

In der Regel beginnt die
Behandlung mit dem Einsatz von
hochelastischen, dinnen Bdgen,
welche die Z&hne in eine Ebene
bewegen. Im Anschluss werden
die Z&dhne am dickeren Bogen
entlanggefUhrt und spd&ter aktiv
LUcken geschlossen oder ggf.
gedffnet. Danach erfolgt die
Feineinstellung der Zdhne
zueinander. Stehen alle Z&hne
gerade, werden zuletzt die
Retainer und herausnehmbaren
Schienen angefertigt, um die
Z8hne in der neu erreichten
Position langfristig zu halten.

TIPPS

L N J
Schonzeit: Die ersten Tage nach
dem Einsetzen der MB u. den
ersten Bogenwechseln kann die
Spange noch etwas dricken. Das
ist vollig normal und hort i.d.R. von
alleine wieder auf. Wir empfehlen
in dieser Zeit weiche Kost (s.u.) zu
konsumieren und auf harte
Speisen zu verzichten.

Linderung: verhelfen Eis &
EiswUrfel!

MB-freundliche Gerichte: sind v.a.
weich & gesund! 7.B.: Kartoffelbrei,
Babynahrung, Smoothies, Omlett,
Pfannkuchen, Quiche, Suppen,
Nudel- oder Reisgerichte, weiche
Kartoffeln, Lasagne, gekochtes
GemUse, Gulasch oder dhnliches.
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